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CAMAKa MUNICIPAL
(PIGUA

FUNCIONARIA

A Mesa Diretora:

O Vereador José Augusto Fiore, na forma regimental,
indica ao Executivo Municipal, que providencie a instalag@o de aparelhos
de ginasticas (academia), na Praga da Matriz.

JUSTIFICATIVA

A instalagio de aparelhos de ginasticas (academia), na
Praga da Matriz, visa a melhoraria da condigéo fisica, da qualidade de vida
e a saide das pessoas. Os equipamentos das Academias ao Ar Livre nio
tém peso e usam apenas a for¢a do corpo para exercicios de musculagdo e
alongamento. Trata-se de um sistema que se adapta ao usuario utilizando o
peso do préprio corpo, criando resisténcia e gerando beneficio
personalizado, independente de idade, peso e sexo. S3o indicados para
maiores de 12 anos e principalmente para pessoas da terceira idade, que
perdem naturalmente um pouco da for¢ca muscular com o passar dos anos,
mas podem ser usados por qualquer pessoa.

Esperamos especial atengdo & esta Indicacdo.

/
pigud-SP, 10 de fevereiro de 2017.
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